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XIV anno accademico - 2009/’10 
 

 
 

Laboratorio esperenziale sulle abilità comunicative e relazionali 
 
 
 
Programma: 
1- CONOSCERE E FARSI CONOSCERE 
 Comunicazione come costruzione di significati comuni; ascolto e comunicazione empatica; creatività ed immagi-
nazione; socializzazione e interazione nel contesto. 
 
2- EMOZIONI E RELAZIONI 
Conoscere, esprimere e modulare le emozioni; dinamiche di relazione con l'altro; rappresentazioni sociali; sistemi 
di convivenza. 
 
3- IDENTITA’ E IMMAGINE DI SE’ 
Risorse e competenze relazionali; percezione di sè e dell'altro; negoziazione e cooperatività; fiducia e difese; ste-
reotipi e pregiudizi; prosocialità e benessere. 
 
 
 
Finalità: 
Sensibilizzare i partecipanti, attraverso l'esperienza e le attività di gruppo, ad una riflessione sulle proprie risorse 
emotive e relazionali, che raramente trovano spazio per essere espresse e riconosciute, in un'ottica di promozione 
del ben-essere e miglioramento della qualità della vita. 
 
 
Calendario: 16 incontri di due ore ciascuno, una volta a settimana 
Contributo: € 240 
Giorno: Giovedì 
Orario: dalle 18 alle 20 


